Sugestões para escrever um resumo de Caso Clínico

Tal como os resumos científicos, o resumo do caso clínico deve reger-se por regras que determinam o seu formato e extensão. Pretende-se sugerir as características dum caso clínico bem estruturado e fornece-se um exemplo para sublinhar as características principais.

Apenas se permitirá a submissão electrónica, pelo que o resumo deve limitar-se á extensão sugerida na página de submissão.

Quando vale a pena submeter o caso clínico a apresentação pública? A raridade duma condição só por si cumpre o critério de validade; se o caso aumenta o conhecimento de uma situação clínica, sugere uma estratégia diagnostica adequada ou demonstra uma abordagem terapêutica mais racional; quando exemplifica uma forma invulgar de apresentação de uma situação relativamente comum ou uma complicação rara duma doença e a sua abordagem.

Antes de escrever o resumo de um caso clínico, apresente um breve sumário

aos seus colegas ou tutores para averiguar se eles concordam que este caso

merece ser apresentado. É importante que contribua para qualquer coisa de

único e que não seja uma variação trivial de casos apresentados

anteriormente. 

Uma vez decidida a apresentação do caso clínico, descreva-o de forma a

torná-lo interessante ainda que respeitando o formato exigido. Os parágrafos

seguintes fornecem sugestões para o estilo e forma.

Título e informação de autor:

O título é um sumário do resumo em si mesmo

e deve convencer o leitor de que o tema é importante, relevante e inovador. No

entanto, não conte tudo no título para não fazer perder o interesse. Construa

um título curto, descritivo e apelativo. Siga as instruções sugeridas para o título.

Após o título coloque os nomes dos autores e das suas instituições (ver “como

escrever um bom resumo”). Seleccionar os autores pode não ser fácil

Anteriormente era aceitável incluir como autor alguém que tivesse estado

envolvido nos cuidados ao doente, mas actualmente isto não é aceitável.

Admite-se que os autores contribuam de forma significativa para o conteúdo

intelectual do caso clínico. Assume-se em regra que o primeiro autor

apresentará o trabalho no caso de ser aceite.

Introdução: 

A maioria dos resumos de casos clínicos começa por uma

introdução curta. Aqui descreve-se o contexto do caso e explica-se a sua

relevância e importância. Todavia é aceitável iniciar o resumo logo com a

descrição do caso.

Descrição do caso: 

Na descrição do caso siga as regras básicas da

comunicação médica; descreva sequencialmente a história, o exame físico, os

exames complementares de diagnóstico e a evolução do doente. O objectivo é

ser completo sem obscurecer o caso com pormenores irrelevantes.

Discussão: 

O objectivo da discussão é elaborar uma ponderação acerca das

decisões tomadas e extrair a lição do caso. Podem ser citados relatos da

literatura que suportem ou contradigam os achados do caso em questão. Seja

cuidadoso na assumpção de que o seu é o primeiro relato dum fenómeno

particular pois mesmo as buscas mais exaustivas podem falhar todos os

relatos. Não esqueça que os melhores resumos de casos clínicos são os que

apresentam um número reduzido de aprendizagens (pode até ser apenas uma)

mas que o fazem de forma clara e sucinta.

Quando escrever um resumo evite a utilização de gíria médica e o recurso

excessivo a abreviaturas. Coloque por extenso a primeira vez que mencionar

abreviaturas, excepto se elas forem de uso corrente.

Habitualmente um bom resumo demora alguns dias a ser construído e envolve

diversas pessoas. Peça ajuda a um supervisor que não esteja familiarizado

com o caso sendo mais fácil detectar pontos pouco claros ou que carecem de

maior detalhe. Faça revisões baseadas nas sugestões. Finalmente submeta a

outros leitores para avaliação de erros de sintaxe ou gramática. Ler o resumo

alto é uma boa forma de detectar frases estranhas ou omissão de palavras.
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Consejos para escribir un caso clínico

El resumen de un caso clínico debe regirse por las normas que determinan su forma y extensión. 
Sólo se permitirá la presentación electrónica, por lo que el resumen deberá limitarse al espacio permitido.
¿Cuando merece la pena someter el caso a una presentación? La rareza de una enfermedad en sí misma cumple el criterio de validez. Además, es válido si se plantea el conocimiento de una situación clínica, si se sugiere una estrategia diagnóstica o terapéutica mas adecuada y si se muestra una complicación rara de una enfermedad o una presentación atípica de una enfermedad común.

Antes de escribir el resumen de un caso clínico, presentelo a sus colegas o tutores para ver si están de acuerdo en que ese caso merece ser presentado. 
Una vez que decida la presentación del caso, escriba con el fin de que sea interesante, respetando el formato requerido.

Título e información del autor: 

El título es un breve resumen del caso y debe convencer al lector de que el tema es importante, pertinente e innovador. Escriba un título corto, descriptivo y atractivo.
Después del título, deben figurar los nombres de los autores y sus instituciones (véase "Consejos para escribir un buen resumen”). La selección de los autores puede no ser fácil. Anteriormente, era aceptable incluir como autor a alguien que había participado atendiendo al paciente pero, actualmente, esto no es aceptable. Se supone que los autores contribuirán de manera significativa al contenido intelectual del resumen. El primer autor es quien presenta el trabajo.

Introducción:

La mayoría de los resúmenes de casos clínicos se inicia con una breve introducción. Aquí se describe el contexto del caso y se explica su importancia. Sin embargo, es aceptable comenzar el resumen con la descripción del caso.


Descripción del caso: 

En la descripción del caso se siguen las reglas básicas de la comunicación médica. Así, de forma secuencial, se describirán la historia clínica, el examen físico, los examénes diagnósticos y la evolución del paciente.

Discusión: 

La finalidad de la discusión es explicar las decisiones adoptadas y sacar la lección del caso. Se puede incluir literatura para apoyar o contradecir las conclusiones del caso. Tenga cuidado en el supuesto de que su caso es el primer de un evento particular, ya que incluso la búsqueda más exhaustiva puede fallar. No olvide que los mejores resúmenes de casos clínicos son los que tienen un número limitado de aprendizajes (puede ser sólo una) pero lo hacen de manera clara y sucinta.
Acrónimos y abreviaturas deben ser digitados en su totalidad la primera vez que se utilizan en el resumen. Debe evitarse términos locales y la jerga médica.
Normalmente, un buen caso clinico necesita unos días para ser redactado. Obtenga ayuda de un supervisor y de alguien que no está familiarizado con el caso para descubrir fallos o errores. Haga la revisión basada en las sugerencias recibidas. Por último, evalue los errores de sintaxis o de gramática. Leer el resumen en voz alta es una buena manera de detectar frases extrañas o la omisión de palabras.
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